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-rgonomiscnhes Arpbeiten

N Zannklintken
- VELA Samba 150




Neben der Arbeit in seiner Klinik
und der Entwicklung von Ausrus-
tung und Arbeitsstationen leitet
Herluf Skovsgaard eine umfang-
reiche und weltweit tatige Veran-
staltungsorganisation. Dort halt
er fur Zahnarzte und Assistenten
Kurse zu verschiedenen Arbeits-
methoden und zur Klinikausstat-
tunag.

Im Jahr 2013 wurde Herluf
Skovsgaards Buch ,Dancing
Hands" veroffentlicht - ein Fach-
buch fur Zahnarzte und Klinikas-
sistenten, das die Organisation,
die Arbeitsplatzgestaltung, Ar-
beitsmethoden, Prazisionsarbeit
und Teamarbeit behandelt.

2007 wurde in Zusammenarbeit
mit Herluf Skovsgaard der Stuhl
VELA Samba 150 entwickelt.
Dieser Stuhl eignet sich hervor-
ragend fur die Aufgaben in der
Zahnklinik.

ORT:

Zahnarzt Skovsgaard,
Assentoft, Randers,
Danemark

Zahnarzt:
Herluf Skovsgaard

Fur Zahnarzt Herluf Skovsgaard bietet der VELA Samba 150 viele Vorteile:

.Der VELA Samba 150 eignet sich hervorragend fur Zahnarzte und deren Assistenten,
die sich nach vorne beugen mussen, um in den Mund der Patienten schauen zu
konnen. Die kurze Sitzflache mit Vorwartsneigung und die Unterstutzung durch

den Sitz, der aus verschiedenen Arten von Schaum besteht und eine abgerundete
Vorderseite hat, tragen dazu bei, dass der Stuhl eine optimale Sitzposition
ermoglicht. Die Oberschenkel sind geneigt, die Biegung im Lendenbereich bleibt
erhalten und die Sitzknochen werden horizontal unterstutzt. Deshalb rutscht man
auf dem Sitz nicht nach vorne.”

HERAUSFORDERUNGEN IM ALLTAG
i1 Zahnarzte und Assistenten leiden durch ihre statische Arbeitshaltung haufig an

Nackenschmerzen, Schmerzen im oberen Ruckenbereich und in den Schultern.
Durch die statische Arbeit wird das Bedurfnis erhoht, die Arbeitshaltung zu
variieren. Um in den Mund ihrer Patienten schauen zu kdnnen, mussen Zahnarzte
und ihre Assistenten haufig den Nacken und Rucken nach vorne beugen. Dabei ist
es wichtig, ein Abrunden des Ruckens zu vermeiden, damit dort keine Schmerzen
entstehen.

Es ist wichtig, sehr nah am Patienten zu sein und gleichzeitig eine gute
Sitzhaltung beizubehalten.

Oftmals schranken die Ruckenlehnen die Bewegungsfreiheit der Arme wahrend
der Behandlung ein.

Es ist vorteilhaft, dass die Stuhle verschiedene Arbeitspositionen unterstutzen, um
so im Laufe des Tages variieren zu konnen.

‘ DAS SAGT DER ZAHNARZT UBER DEN VELA SAMBA 150 — RUCKENLEHNE UND SITZ

Die elegante und schmale, ergonomisch geformte Ruckenlehne
schrankt mich in der Bewegung meiner Arme und Schultern nicht ein.

Die kurze Sitzflache bietet guten Halt, weil sie aus verschiedenen
Schaumarten besteht und eine abgerundete Vorderseite hat.

Die Polsterung ist weich und sehr bequem.

Der Stuhl kann von Menschen mit unterschiedlicher KorpergroflRe
genutzt werden. Die Hohe des niedrigen Modells ist von 44 bis 66 cm
und die des hohen Modells ist von 50 bis 70 cm einstellbar.

Wenn ich eine Pause mache oder mit einem Patienten spreche und
mich nicht nach vorne beugen muss, kann ich mich ein bisschen zu-
rucklehnen und mich mit Hilfe der schmalen Ruckenlehne entspannen.



‘ DAS SAGT DER ZAHNARZT UBER DEN VELA SAMBA 150

Der Stuhl sorgt fur einen gesunden Rucken — insbesondere dann, wenn
mein Assistent und ich uns nach vorne beugen mussen, um bei unserer
Arbeit in den Mund unserer Patienten zu schauen.

Der Vela Samba 150 macht es mir leicht, in einer ausbalancierten, dy-
namischen Sitzhaltung zu arbeiten. Ich habe eine ausgeglichene RU-
ckenhaltung und die Biegung im Lendenbereich bleibt erhalten, wenn
ich mich nach vorne beuge. Ich kann einen runden Rucken vermeiden,
meine Bandscheiben werden gleichmaRig belastet, meine Oberschenkel
sind nach unten geneigt und ich kann Schmerzen im Rucken verhindern.

Der Stuhl ermoglicht zwei unterschiedliche Sitzpositionen: Eine gute
Position, wenn ich mich nach vorne beuge und eine Position, in der ich
eine Pause machen oder mich entspannen kann.

Die Sitzknochen, die mein Kérpergewicht beim Sitzen tragen, werden

horizontal unterstutzt, damit ich nicht nach vorne rutsche. Wenn ich tj

itz ei h i itze ich it schra
den Sitz ein paar Gradl nac vorne. neige, si ze ic beq.ulem mit schragen VELA Samba 150
Oberschenkeln und einer ausgeglichenen Ruckenposition.

' VELA SAMBA 150

Die Hoheneinstellung mit dem GCriff unter dem Sitz ist einfach zu
bedienen.

Wenn Sie die Hohe mit der FuRsteuerung einstellen, haben Sie Ihre

Hande frei, um den Patienten zu behandeln. ‘
Der Sitz lasst sich einfach mit einem Griff neigen. v

VELA Samba 150

FuRbedienter Hohenverstellung
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VELA ist ein danisches Familienunternehmen, das

im Jahr 1935 von Vermund Larsen gegrundet wurde.
Der Hauptsitz von VELA befindet sich in Aalborg, in
Danemark, und verfugt uber eine eigene Entwicklungs-
abteilung, Produktion, Polsterwerkstatt, Vertrieb und
Marketing.

STUHLE MIT SORGFALT UND PRAZISION

Die Entwicklungsabteilung bei VELA konzentriert
sich unablassig auf die Optimierung von Sicherheit,
Funktionalitat und Design. Um sicher zu stellen, dass
Ergonomie und Komfort der Benutzer im Mittelpunkt
stehen, geschieht dies in Zusammenarbeit mit
unseren Therapeuten. Dabei bertcksichtigen wir

die groRe Beanspruchung, der unsere Stuhle viele
Stunden taglich ausgesetzt sind.

VELA :: Goteborgvej 8-12 :: 9200 Aalborg SV :: Danemark

: Tel: +4596 34 76 00 :: mail@vela.dk

VELA verwendet langlebige mechanische Teile
und robuste Materialien fur die Bezuge. So bleiben
Funktion und gutes Aussehen Uber viele Jahre
erhalten.

Alle Stuhle von VELA werden in Aalborg produziert,
weshalb wir die schnellste Lieferzeit am Markt
anbieten konnen. Die Herstellung geschieht erst
nach Bestellung. So haben wir die Moglichkeit fur
individuellen Anpassung.

SPEZIALISTEN FUR PERFEKTE POLSTERUNG

VELA verfugt Uber eine eigene Polsterwerkstatt, die c
uber 300 Polster und Farben standig auf Lager hat. -
Alle Stuhle sind CE gekennzeichnet und entsprechen
aktuellen Standards.
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